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 وی یکدیابت علت های متفاوتی دارد و صرفا نمی تواند از ر

یین کرد بلکه آن را تعل قطعی بروز لید خصوصیت

فاکتورهای مختلفی را باید در نظر گرفت برای مثال علل 

. دیابت نوع دو می تواند وراثت و سبک زندگی ناسالمبروز 

حرکی و غیره ت. تغذیه ناسالم. بیمثل اضافه وزن یا چاقی

باشد اما در مورد دیابت نوع یک هنوز اتفاق نظر خاصی 

ی که وزن مناسبی دارند هم حتی افراد راین اببن وجود ندارد

لا به دیابت ابت فامیلی بک زندگی ناسالم و یا سابقهاگر س

 ت مبتلا می شوندشند بیشتر به دیابداشته با

 

دیابت با مصرف داروهای گیاهی به جای انسولین 

. گزنه و ...حاوی قابل درمان است یا خیارتلخ

ن انسولین زییگانسولین طبیعی هستند و می تواند جا

.پودر هسته ی شوند یا برگ درخت زیتونقتزری

.آبغوره و شنبلیله قند  بامیهن . پیاز.خرما. دارچی

 :خون را کاهش می دهند
اثر درمانی برای دیابت ندارند و نمی توان داروهای گیاهی 

 یآنها را جایزین انسولین یا قرص کرد.همچنین این داروها

لعات علمی در مطا ند یعنیا دهمی تایید نشعلگیاهی از نظر 

این رو قابل انسان مشخص نشده و از  نآنها بر قند خوثیر تا

د علاوه بر این مصرف بسیاری از آنها نه تنها اطمینان نیستن

مشکلات د بلکه باعث بروز قند خون فرد را کاهش نمی ده

 دیگری نیز بر سلامت فرد می شود

 درمان است؟ا دیابت قابل آی

بیرای در  شیده ای  یید  عیی و تای میان قط هیی  در حال حاضر 

 د ( وجود ندار2یا  1)نوعدیابت

ج ه دارم و از ن  ندنیازی به تست ق ئ   متو روی علا

 :وضعیت قند خون خود می شوم

نید توصیه می شود که افراد دیابتی برای  آگاهی از وضعیت ق

ود را با دستگاه تست قند اندازه حتما قند خون خخون خود 

ییا  بیاو و  خیون  نید گیری کنند و صرفا به علائم قند  فیت ق ا

به آنها  اهتگخون خود اکتفا نکنند و بر اساس نتایجی که دس

بیدن چ گزارش می دهد در مورد تصمیم گیری کنند. کیه  را 

نید و  عیادت ک ییایین  ییا  بیاو  افراد ممکن است به قند خون 

گیاهی دیگر علائم کیه  سیت  ی نشان ندهد و علت دیگر این ا

هیم ع لائم افت قند خون و قند خون باو می توانند شبیه به 

صیرفا ا ئیمباشند و اگر فرد بخواهد  نید یت ضیعو ز روی علا ق

سییار خون خود را تشخیص دهد احتماو خطا در تشخیص  ب

 زیاد است

غررر شوند یا افرهمه افراد چاق به دیابت مبتلا می  اد لا

مررواد  یرراد  صرررز ا به دیابت مبتلا نمی شوند یا تنها م

 عث بروا دیابت می شود:قندی با

یدرات می شود که خود منبع کربوهشکر از ارد استفاده شده 

 گذارد است و می تواند بر روی قند خون تاثیر 

استفاده شود ی اگر زیاد حتمیوه خوراکی سالمی است و 

 مشکلی ندارد

ذایی اصولی یک برنامه غ وان بخشی ازها به عن گروه میوه

مغذی گوناگونی را برای بدن اهمیت بسیاری دارد و مواد 

م می کند طبق هرم غذای و الگوی غذای سالم هر فرد فراه

د میوه استفاده کند اما میوه ها حوا 4-2باید روزانه بین 

ی قند حاوی کربوهیدرات هستند و بنابراین می توانند رو

د و آن را افزایش دهند به عنوان مثال قند یر بگذرانثخون تا

ک عدد یلاس بیشتر است  و یا هر موجود در البالو از گی

 ند را افزایش میتا ق 60لیمو ترش 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

بتتا ادفرشکر برای اوراکی های بدون آیا خ   م

آزاد است و به هر میزان که بخواهند ت به دیاب

 میتوانند از این خوراکی ها استفاده کنند؟

حصووت دیابتی. خوراکی خوراکی های بدون شکر یا م 

شیکر از جیای  شییرین  هایی هستند که در تهیه آنها ب

جیود کننده های رژیمی استفاده شده است  اما با این و

سیت  کیه ت ازاین خوراکی ها ممکن ا بیاتی  حیاوی رکی

سییته نیید ارد. نشا سییتند مان یییدرات ه شییکر و .. کربوه  .

کیه  سیتند  تشکیل شده باشند بنابراین همچنان قادر ه

سیکوییت قند خون را باو ببرند  ییه بی برای مثال در ته

  دونهای ب

  

  

  

  

  هو له اهل« تا ث
افراد مبتلا به دیابت روزانه با سواوت مختلفی در مورد 

 رو مینباید های آن روب علائم دیابت و درمان و باید ها و

ه خوبی نکه بتوانند قند خون خود را بشوند و برای ا

مدیریت کنند با بتوانند برای سواوت خود یاسخ مناسب 

ت و غلط را از یکدیگر تشخیص ییدا کنند و باورهای درس

  دهند

. برنج و سیب لا به دیابت باید شکر،نانآیا افراد مبت

 ذف کنند؟حزمینی را از برنامه غذایی خود 

حیح تند صا وجود اینکه بسیار رایج هساین باورها ب

. رژیم غذایی مناسب برای افراد مبتلا به دیابت یک نیستند

گروه های رژیم معتدل است یعنی فرد می تواند از همه 

و غلات استفاده کند اما در استفاده از  غذایی از جمله نان

راین افراد بنابهر گروه با تنوع و تعادل را رعایت کند 

مند یک برنامه غذایی اصولی و سالم هستند و دیابتی نیاز

ه می تواند گاهی شامل مصرف شیرینی ها این برنام حتی

 هم باشد.

 05832228111 :بیمارستان امام رضا)ع( تلفن  شماره

 217 یداخل

ماااه  -6واب روزه آن روز را دريابد.   1000در جميع 

ماا   لاا ا و ام اارا   ساافرارا... لال مرتبه بگوييد: »ا

 د  « و وارو ام جميع الذنوب

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی خراسان شمالی

 امام رضا ) ع ( بجنورد مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی

 

 
 

 

ی سوالات رایج و باورها

ر عائم دیابت و اشتباه د

 نآدرمان 
 
 

 طفویاکرم مص

 ع(بیمارستان امام رضا) بیمارانکارشناس ارتقای سلامت 

 حت نظر دکتر مهناز مسرور نیات

 (داخلی متخصص )
 1401 آبان

 
 

 

 
 


