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ظٔیٙٝ ثیٕبضی، زضٔبٖ، ٔىب٘یؿٓ ٞبی ؾبظٌبضی ٚ افعایف ٟٔبضتٟب آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض فطآیٙسی اؾت وٝ فطنت ٞبی یبزٌیطی ضا ثطای ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی زض تعاریف:  
 بزٌیطی ٔی ٘بٔٙس.فطاٞٓ ٔی وٙس. اوثط افطاز یبزٌیطی ضا وؿت ّٔٗٛٔبت ٚ یب ٟٔبضت ٞبی ذبل ٔی زا٘ٙس، ِٚی اظ ٘ٓط ّٖٕی آٔٛظقی وٝ ٔٙدط ثٝ تغییط قٛز ضا ی

 یتِبٗف ٚ سوٙ ٔی پیكٍیطی آٟ٘ب زض ٖٛاضو ثطٚظ اظ ثیٕبضاٖ ثطای اَلاٖبت آٚضزٖ فطاٞٓ ثب ٝو اؾت پطؾتبضی ٞبی ٔطالجت اظ حیبتی خٙجٝ یه ثیٕبض ثٝ آٔٛظـ
  س. وٙ ٔی پیكٍیطی آٟ٘ب زسٔد ٖسق ثؿتطی اظ ٚ ٜسق آ٘بٖ اؾتملاَ افعایف ثبٖث ٚ وطزٜ تمٛیت آٟ٘ب زض ضا ٔطالجتی ذٛز ٞبی

 ذٛز ٔطالجتی:
 ،یضٚا٘ ،یخؿٕ ِحبِ اظ تب زٞس یٔ ا٘دبْ اـ ذب٘ٛازٜ ٚ فطظ٘ساٖ ذٛز، یثطا ٞسفساض ٚ آٌبٞب٘ٝ ،یاوتؿبث نٛضت ثٝ فطز وٝ اؾت یاٖٕبِ اظ یا ٔدٕٖٛٝ یذٛزٔطالجت

 ؾلأت اظ میتطذ اظ پؽ ٚ یثؿتط ٗیح زض یبفتیزض یٞب آٔٛظـ ثطاؾبؼ ٕبضؾتبٖیث زض یثؿتط ٚ یٕبضیث ثٝ اثتلاء نٛضت زض ٗیٕٞچٙ ٚ ثٕب٘ٙس ؾبِٓ یاختٕبٖ
 .سیٕ٘ب حفبْت اـ ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز

 حبلات ٚ ثیٕبضیٟبی قبیٕ زض ایٗ ٔطوع قبُٔ ٔٛاضز شیُ ٔی ثبقس:
 اولأپؿی -ثیٕبضی پطٜ اولأپؿی -1

 ٔی ثطٚظ ثبضزاضی 20 ٞفتٝ اظ ثٗس ثبض اِٚیٗ ثطای وٝ 90 اظ ثیكتط یب ٚ ٔؿبٚی زیؿتَٛ یب ٚ 140 اظ ثیكتط یب ٚ ٔؿبٚضی ؾیؿتِٛیه ذٖٛ فكبض: اولأپؿی پطٜ
 ثب ٕٞطاٜ 90 اظ ثیكتط یب ٚ ٔؿبٚی زیؿتَٛ یب ٚ 140 اظ ثیكتط یب ٚ ٔؿبٚی ؾیؿتِٛیه ذٖٛ فكبض یب پطٚتئیٙٛضی ثب ٕٞطاٜ ٚ( ؾبٖت 4 فبنّٝ ثب تبییس.) وٙس

 اولأپؿی ، اولأتیه پطٜ ذب٘ٓ زض تكٙح ثطٚظ ٚ اؾت ضیٝ ازْ یب ٖهجی وجس،ؾیؿتٓ وّیٝ، ّٖٕىطز اذتلاَ تطٚٔجٛؾیتٛپٙی، نٛضت ثٝ اضٌب٘ی چٙس زضٌیطی قٛاٞس
 .  قٛز ٔی ٘بٔیسٜ

 زیبثت ثبضزاضی -2

ٍٞٙبٔی ضخ ٔی  زٞس وٝ یب پب٘ىطاؼ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ا٘ؿِٛیٗ تطقح ٕ٘ی وٙس ٚ یب ثسٖ ا٘ؿِٛیٗ تِٛیس قسٜ ضا ثٝ زضؾتی ٔٛضز  زیبثت ثیٕبضی قبیٗی اؾت ٚ 
 اؾتفبزٜ لطاض ٕ٘ی زٞس. 

% اظ ثبضزاضی ٞب ثطٚظ ٔی 4زیبثت ثبضزاضی : ثٝ قطایُی ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ افعایف لٙس ذٖٛ ثطای اِٚیٗ ثبض زض زٚضاٖ ثبضزاضی زیسٜ قٛز. زیبثت ثبضزاضی تمطیجبً زض 
  ثبقس زیبثت ثبضزاضی ُٔطح ٔی قٛز. 92وٙس ٚ زض نٛضتی وٝ زض آظٔبیف لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٔبزض ثبضزاض ٔؿبٚی ٚ یب ثیكتط اظ 

 انَٛ وّی: 
ثبقس زیبثت آقىبض ٚ  126ثیكتط ٚ ٔؿبٚی  FBSا٘دبْ ٔی قٛز ٚ زض نٛضتی وٝ  OGTTتؿت  24-28ٚ زض ٞفتٝ  FBSثطای تٕبٔی ذب٘ٓ ٞب زض اثتسای ثبضزاضی 

 ثبقس ثٝ نٛضت پطٜ زیبثت تٗطیف ٔی قٛز.  93-125اٌط ثیٗ 
 IUFDذٛزٔطالجتی زض ذهٛل ثیٕبضاٖ  -3

  .ٌطْ زاقتٝ ثبقٙس 500ٞفتٝ زاقتٝ یب ٚظٖ ثبلای  20ٔطي خٙیٟٙبیی وٝ ؾٗ حبٍّٔی ثیكتط اظ  : ( IUFD)ٔطي زاذُ ضحٕی خٙیٗ

 ذٛ٘طیعی پؽ اظ ظایٕبٖ -4

ؾبٖت اَٚ  24زض ؾعاضیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ذٛ٘طیعی پؽ اظ ظایٕبٖ تٗطیف ٔی قٛز ٚ ٕٔٗٛلاً زض  1000CCزض ظایٕبٖ َجیٗی ٚ ثیف اظ  500CCذٛ٘طیعی ثیكتط اظ 
 ضٚظ پؽ اظ ظایٕبٖ ٞٓ ٔی تٛا٘س ضخ زٞس.  12ؾبٖت تب  24اتفبق ٔی افتسأب اظ 

اظ ضحٓ ٔی قٛز. ٔٙجٕ ایٗ  ذٛ٘طیعی ثٗساظ ظایٕبٖ أطی َجیٗی اؾت.تطقحبت ثٗس اظ ظایٕبٖ ) ٘فبؼ( ؾجت ذطٚج ذٖٛ ثبلی ٔب٘سٜ ، ٔٛوٛؼ،ثبفت خفت
قس، ثٗس اظ تطقحبت ٔحُ اتهبَ خفت ثٝ زیٛاضٜ ضحٓ اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ثب حدٓ ظیبز ٚ ٘بٌٟب٘ی ثیطٖٚ آیس ٚ یب خطیب٘ی آٞؿتٝ ٔب٘ٙس ذٖٛ لبٖسٌی زاقتٝ ثب

 ز تغییط ضً٘ آٞؿتٝ قسٖ ذٛ٘طیعی اِٚیٝ ٚ ثب ازأٝ تطٔیٓ، تطقحبت ذبضج قسٜ اظ لطٔع ضٚقٗ ثٝ نٛضتی ٚ تسضیدبً ثٝ ظض
 ٔی زٞٙس. 

ٔی ثبقسٚ پؽ اظ اٖ ضً٘ ایٗ تطقحبت وٓ ضً٘ ٔی  4ٚ  3تطقحبت َجیٗی ٚاغٖ پف اظ ظأیبٖ ثٝ زِیُ ٚخٛز ٌّجِٟٛبی لطٔع ثٝ نٛضت ِٛقیبی لطٔع تب ضٚظ 
 قٛز ٚ تب ضٚظ زٞٓ ثٝ ضً٘ ؾفیس یب ظضز ٔی ثبقس. 

 اؾتطؼ ٚ ايُطاة -5

  .زاضز ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ثطای ّٖٕىطز ٖ٘ٛی ٚ اؾت آٔیع تٟسیس قطایٍ ثٝ َجیٗی ٚاوٙكی: ايُطاة
 ٔٙبثٕ، اظ فطاتط زاضز، ٚخٛز اٚ اظ وٝ  ا٘تٓبضاتی ٚ ٞب ذٛاؾتٝ ٔدٕٛٔ  وٝ اؾت ثبٚض ایٗ ثط  ازضاوی ِحبِ اظ  فطز آٖ، زض وٝ اؾت  احؿبؾی یب قطایٍ:  اؾتطؼ 

 .اٚؾت اذتیبض زض ٞبی تٛإ٘ٙسی ٚ أىب٘بت
 ؾعاضیٗ: -6

 ذطٚج ٘ٛظاز اظ قىٓ ٔبزض ثب ایدبز ثطـ خطاحی زض قىٓ 

 اصول آموزش خود مراقبتی
 پطؾتبض/ ٔبٔب ٘یبظٞبی آٔٛظقی ثیٕبض ضا ٔكرم ٕ٘بیس . 

 ٍٙی(.پطؾتبض/ ٔبٔب زض ثسٚ پصیطـ ٔٛإ٘ یبزٌیطی ضا ٔكرم ٕ٘بیس.)ٔثُ ٔٛإ٘ ٖبَفی ٚ ظثب٘ی ٚ ٔؿبئُ ٔبِی، ؾُح تحهیلات، اٖتمبزات ٔصٞجی، فطٞ



 پطؾتبض/ ٔبٔب ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ؾٗ ثیٕبض ٚ ََٛ ٔست ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ اضظیبثی ٘یبظٞبی آٔٛظقی ٘ؿجت ثٝ اضائٝ آٔٛظـ الساْ وٙس.

، فیّٓ، پطؾتبض/ ٔبٔب ٔٙبؾت تطیٗ ٔسَ آٔٛظقی ضا ثب تٛخٝ ثٝ ؾٗ، قطایٍ، ؾُح ؾٛاز ٚ آٌبٞی ثیٕبض ا٘تربة وٙس)آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، آٔٛظـ ٌطٚٞی
 پٛؾتط، پٕفّت، ایفبی ٘مف(.

ٝ پطؾتبض/ ٔبٔب پطؾتبض/ ٔبٔب ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ ثیٕبض، ٔٛلٗیت ٔٙبؾت ثطای آٔٛظـ ضا ا٘تربة وٙس. ظٔبٖ اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ثبیس َٛضی تُٙیٓ قٛز و
 ٞطتٗبُٔ ضا فطنتی ثطای آٔٛظـ ثسا٘س) ٔثُ ٍٞٙبْ زاضٚ زازٖ ٚ تٗٛیى پب٘ؿٕبٖ(. 

 فبزٜ زضؾت ٚ ایٕٗ زاضٚٞب، ضغیٓ غصایی ٚ زاضٚئی ضا ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زٞس .پطؾتبض/ ٔبٔب اؾت

 پطؾتبض/ ٔبٔب ثٝ ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ضٚـ ٞبی ٘ٛتٛا٘ی خٟت وٕه ثٝ ؾبظٌبضی ثب قطایٍ خسیس آٔٛظـ زٞس.

 پطؾتبض/ ٔبٔب ثٝ ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ظٔبٖ ٚ ازأٝ زضٔبٖ آٔٛظـ زٞس.

 ضفتبض ثیٕبض زض ظٔبٖ تطذیم ضا اظ َطیك چه ِیؿت یب ٔهبحجٝ، اضظقیبثی ٕ٘بیس. پطؾتبض/ ٔبٔب تغییطات ایدبز قسٜ زض

 پعقه آٔٛظقٟبی لاظْ زض حیٗ ثؿتطی ٚ ظٔبٖ تطذیم ضا ثٝ ثیٕبض اضائٝ ٕ٘بیس.

 پطؾتبض/ ٔبٔب اَلاٖبت ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبضاٖ ضا زض لبِت پٕفّت ٚ وتبثچٝ  ثٝ ثیٕبض تحٛیُ زٞس. 

 بض ضا  زض ٌعاضـ پطؾتبضی ٞط قیفت ثجت ٕ٘بیس.پطؾتبض/ ٔبٔب آٔٛظـ ثٝ ثیٕ 

 پطؾتبض یب ٔبٔب فطْ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ضا  زض ظٔبٖ تطذیم تىٕیُ ٚ یه ٘ؿرٝ ثٝ ثیٕبض اضائٝ ٕ٘بیس.

، ؾطپطؾتبض ، ٔؿئِٛیت  ٚ ٘ٓبضت ٚ ثجت آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ٌعاضـ پطؾتبضی ٚ تىٕیُ فطْ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زضظٔبٖ تطذیم ثٝ ٖٟسٜ  ؾٛپطٚٚایعض آٔٛظقی  
 ضاثٍ آٔٛظقی ٚ ٔؿئَٛ آٔٛظـ ؾلأت اؾت.

  .اٌط ؾیٍبضی ٞؿتیس تطن ؾیٍبض إٞیت حیبتی زاضز 
  ثبض زض ضٚظ ثٝ َٛض ٔٛلت فطنت آؾٛزٜ ؾبظی ثطای ذٛز  2تب  1ضٚـ ٞبی آضاْ ؾبظی/ وبٞف تٙف ضا ثیبٔٛظیس. اٌط قغُ پطتٙف زاضیس ضاٞی پیسا وٙیس تب

 ٟٔیب وٙیس. 
  .اظ فٗبِیت ٚ ٚضظـ ٞبی قسیس ٚ ثّٙس وطزٖ اخؿبْ ؾٍٙیٗ ذٛززاضی وٙیس 
 ٘یس.اظ ٔیعاٖ ٕ٘ه ضغیٓ غصایی ثىبٞیس. ٕ٘ه ثٝ غصا ٘ع 

  ٝاظ ٔهطف زاضٚ ٞبی ثسٖٚ ٘ؿرٝ پعقه ذٛززاضی ٕ٘بییس.ٔثُ ٔؿُٟ ٞب ٚ ّٔیٗ ٞب،قطثت يسؾطفٝ ٚ لطل ٞبی ٔؿىٗ ٚ ذٛاة آٚض ٚ خٛـ قیطیٗ ث
 ّٖت زاقتٗ وّؿیٓ ثبلا

  .زض نٛضت ٚضْ ثیف اظ حس اَطاف پّه ٞب ٚ پب ، ثٝ پعقه اَلأ زٞیس 

 یعی اظ ثیٙی ٚ افعایف فكبض ذٖٛ ثٝ پعقه ٔطاخٗٝ ٕ٘بییس. زض نٛضت زاقتٗ ؾطزضز ٞبی نجحٍبٞی ، ؾطٌیدٝ، ذٛض 

 .ا٘دبْ ٚضظـ ٞبیی ٔب٘ٙس پیبزٜ ضٚی، قٙب وطزٖ وطزٖ زض حس تٛاٖ ٚ ثٝ َٛض ٔٙٓٓ ٔی تٛا٘س زضوبٞف فكبضذٖٛ قٕب ٔٛثط ثبقس 

  ٘فط اٟ٘ب چبق ٞؿتٙس ٚ ٘یبظ ثٝ وبٞف ٚظٖ زاض٘س ثٙبثطایٗ فطز ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبیس ٕٞیكٝ ٚظٖ ذٛز  8ٕٔٗٛلاً  2٘فط ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛٔ  10وٙتطَ ٚظٖ: اظ ٞط
 . ثطای تٗییٗ ٚظٖ اؾتب٘ساضز اظ ٕ٘ٛزاض ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی اؾتفبزٜ وٙیس.  ضا زض حس َجیٗی ٍ٘ٝ زاضز

  :ٝتغصی 

 اِف( تٗساز ٖٚسٜ ٞبی غصایی ضا افعایف ٚ حدٓ ٞط ٖٚسٜ ضا وبٞف زٞیس.

 ة( ٞطٌع یىی اظ ٖٚسٜ ٞبی انّی غصایی ضا حصف ٘ىٙیس. 
 ج( اظ ٔیٜٛ ٞبی غیط قیطیٗ ٚ ؾجعیدبت زض ٖٚسٜ ٞبی غصایی ثٝ ٔمساض ظیبز اؾتفبزٜ وٙیس. 

 ز(ٔهطف چطثی ٞب ضا وبٞف زٞیس . اظ ٔهطف غصاٞبی ؾطخ وطز٘ی ذٛززاضی وٙیس. 
 ٜ(لٙس ٚ قىط ٚ ا٘ٛأ قیطیٙی ٔب٘ٙس اثٙجبت ، قىلات، قیطیٙی ، ٌع ٚ ؾٛٞبٖ ضا ٔهطف ٘ىٙیس. 

 ی ٔب٘ٙس ٘بٖ ، ثط٘ح، ٔبوبضٚ٘ی ، ٌٙسْ وٕتط اؾتفبزٜ وٙیس. ٚ(اظ ٔٛاضز ٘كبؾتٝ ا
 ضز اظ ٚضظـ ٚ فٗبیت ثس٘ی : وٕتطیٗ اثط ٔثجت ٚضظـ زض افطاز زیبثتی وبٞف لٙس ذٖٛ زض وٛتبٜ ٔست اؾت ِٚی ٚضظـ اثطات ثؿیبض ٔفیس زیٍطی ٘یع زا

تط وٙتطَ ٔی قٛز.زض نٛضتی وٝ ثٙب ثٝ زِیُ ٔبٔبیی اؾتطاحت ُّٔك ٘جبقیس خّٕٝ وبٞف ٔمبٚٔت ثسٖ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٝ زض ٘تیدٝ آٖ زض زضاظ ٔست لٙس ذٖٛ ثٟ
 ثب پیبزٜ ضٚی ٚ ا٘دبْ ٚضظـ ٞبی ٞٛاظی زض ََٛ ضٚظ ٔی تٛا٘یس لٙس ذٖٛ ضا وٙتطَ وٙیس

  نجح ٘بقتب، زٚ ؾبٖت ثٗس اظ نجحب٘ٝ  ٘ٛثت ثب ٌّٛوٛٔتط ا٘ساظٜ ٌیطی وٙس: 4ذٛزپبیكی ٚ ذٛزٔطالجتی: ٔبزض ثبضزاض ٔجتلا ثٝ زیبثت ٞط ضٚظ لٙس ذٖٛ ذٛز ضا زض
 ٞفتٝ یىجبض زض آظٔبیكٍبٜ ثب ذٖٛ ٚضیسی لٙس ذٖٛ وٙتطَ قٛز.( 2-3، زٚ ؾبٖت ثٗس ٘بٞبض ٚ زٚ ؾبٖت ثٗس اظ قبْ ) لاظْ اؾت ٞط 

  .زاضٚٞب: زاضٚ ٞب َجك تدٛیع پعقه ٚ ثٝ ٔٛلٝ ثبیس اؾتفبزٜ قٛز. اظ ٔهطف زاضٚ ثسٖٚ زؾتٛض پعقه ذٛززاضی قٛز 

  ؾیٍبض : زض نٛضت ٔهطف زذب٘یبت ٚ یب ؾیٍبض زض اِٚیٗ فطنت ٕٔىٗ ٘ؿجت ثٝ تطن اٖ الساْ ٕ٘بییس. تطن 

  ٖٛٔیّیٍطْ زض زؾی ِیتط ثبقس  126ؾبٖت پؽ اظ ظایٕبٖ ا٘دبْ قٛز زض نٛضت یىٝ لٙس ذٖٛ ثیكتط اظ  72-24پؽ اظ ظایٕبٖ: ا٘ساظٜ ٌیطی لٙس ذ
   زٚ ٘ٛثتٝ ا٘دبْ قٛز. OGTTٞفتٝ پؽ اظ ظایٕبٖ  6-12ٔیّیٍطْ زض زؾی ِیتط ثبقس  126اظثبٔترهم زاذّی ٚ غسز ٔكٛضت قٛز ٚ اٌط وٕتط 

  .اضظیبثی ٚ السأبت لجُ اظ ثبضزاضی)ٔكبٚضٜ،آظٔبیكبت، غطثبٍِطی ٞب ٚ ...( ا٘دبْ قٛز 



  .تكىیُ پطٚ٘سٜ اظ اثتسای ثبضزاضی ٘عز پعقه یب ٔطوع ثٟساقت ا٘دبْ قٛز 
 .اظ چبلی ٚ وٓ تحطوی پطٞیع قٛز 
  .اٌط ؾیٍبضی ٞؿتیس تطن ؾیٍبض إٞیت زاضز 
  .خٟت وبٞف اؾتطؼ ٚ ايُطاة ضٚـ ٞبی آضاْ ؾبظی ٚ وبٞف تٙف ضا ثیبٔٛظیس 
    .فبنّٝ ثیٗ ثبضزاضی پؽ اظ ثبضزاضی ٘بٔٛفك یىؿبَ ضٖبیت قٛز 
  س.اظ فٗبِیت ٚ ٚضظـ ٞبی قسیس ٚ ثّٙس وطزٖ اخؿّٓ ؾٍٙیٗ ذٛزاضی وطزٜ ٚ اؾتطاحت ذٛز ضا افعایف زٞی 
  .اظٔهطف زاضٚٞبی ثسٖٚ ٘ؿرٝ پعقه ذٛززاضی وٙیس 
  .اظٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ذٛززاضی وٙیس 
  .زض نٛضت اثتلا ثٝ زیبثت ٚ ٞبیپطتب٘ؿیٖٛ اظ ٔهطف ٕ٘ه ٚ ٔٛاز لٙسی زض ضغیٓ غصایی ذٛز ثىبٞیس 

 اظ ٔٛاضز ظیط ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاخٗٝ ٕ٘بییس: زض نٛضت ٔكبٞسٜ ٚ ثطٚظ ٞطیه
 ؾب٘تی ٌطاز زٞب٘ی  38.5زاقتٗ تت ثبلای  -1

 ذٛ٘طیعی وٝ اظ ٔمساض ذٛ٘طیعی ٔبٞب٘ٝ قسیس تط ثبقس.  -2

 زض نٛضتی وٝ ٘ٛاض ثٟساقتی زض ٞط ؾبٖت وبٔلاً آغكتٝ ثٝ ذٖٛ ثبقس.  -3

 زض نٛضت ذطٚج ِرتٝ ٞبی قسیس تط ٚ ثعضي تط اظ ضٚظ اَٚ پؽ اظ ظایٕبٖ  -4

 زض نٛضتی وٝ زضز لبثُ تٛخٝ زض ظیط قىٓ ٚ یب وٕط زاقتیس.  -5

 اٌط اظ ضٚظ چٟبضْ پؽ اظ ظأیبٖ ذٛ٘طیعی قٕب ٔدسزاً ثٝ ضً٘ لطٔع ضٚقٗ تجسیُ قسٜ اؾت.  -6

 زض نٛضت احؿبؼ ؾطٌیدٝ ، ؾجىی ؾط، ؾیبٞی ضفتٗ چكٓ -7

 زاقتٗ تطقحبت ثسثٛ، تت، ِطظ زض نٛضت -8

 :  تٛنیٝ ٞبی ذٛزٔطالجتی
  4تب  3ثٝ ا٘ساظٜ وبفی اؾتطاحت وٙیس. فٗبِیت ثس٘ی ظیبز پؽ اظ ظأیبٖ ٔی تٛا٘س ثٝ افعایف ذٛ٘طیعی ٔٙدط قٛز.فٗبِیت َٕٔٗٛ ضٚظا٘ٝ ْطف 

 ٞفتٝ پؽ اظ ظایٕبٖ پطٞیع وطز.  6 تب 4ضٚظ اظ ظایٕبٖ ثٝ ذٛثی لبثُ تحُٕ اؾت ِٚی ثبیس اظ ا٘دبْ تٕطیٙبت ٚضظقی ٞٛاظی 

  ٔبٜ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔهطف وٙیس.  3ٔىُٕ آٞٗ ٚ ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ تب 

  (8تب  6ٔبیٗبت ظیبزی ثٙٛقیس (ٖ250ِیٛاcc  )ٗآة ٚ آة ٔیٜٛ یب ٘ٛقیس٘ی ٞبی ثسٖٚ وبفئی )ٔبیٗبت 

  .٘ٛقیسٖ ٔبیٗبت ٔحطن ٔب٘ٙس چبی ٚ لٟٜٛ ضا ٔحسٚز وٙیس 

 یس ٚ ضٚظا٘ٝ تٗٛیى وٙیس. ِجبؼ ظیط ضا ذكه ٍٟ٘ساض 

  .اظ ثّٙس وطزٖ اقیب ؾٍٙیٗ ذٛززاضی وٙیس 

 اظ ایؿتبزٖ َٛلا٘ی ٔست ٚ یب ٘كؿتٗ َٛلا٘ی ٔست ضٚی نٙسِی ذٛززاضی ٕ٘بییس.

 السأبت زض ذهٛل وبٞف ايُطاة ثیٕبض تٛؾٍ وبضوٙبٖ
 ًٛض ٚاثؿتٍبٖ ٚ ٕٞطاٞیبٖ ذٛز ٚاضز اتبق ُٖٕ قٛز.ثیٕبض زض ح 
 )پطؾتبض تحٛیُ ٌیط٘سٜ  ذٛز ضا ثٝ ثیٕبض ٔٗطفی ٕ٘بیس.)اضتجبٌ ٔٛثط ثب ثیٕبض 
 .پطؾتبض تحٛیُ ٌیط٘سٜ لجُ اظ تحٛیُ ثیٕبض پطزٜ ضیىبٚضی ضا وكیسٜ تب ٍٞٙبْ ٚضٚز ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ ثیٕبضاٖ ُٖٕ قسٜ زیسٜ ٘كٛز 
   ُٕٖ زضة ٞبی اتبق ُٖٕ ضا ثؿتٝ تب ٍٞٙبْ ٚضٚز ثیٕبض ثٝ اتبق ُٖٕ  ثیٕبضاٖ زض حیٗ ُٖٕ زیسٜ ٘كٛز.پطؾتبض  اتبق 
  .٘یطٚٞبی وٕىی ٔی ثبیؿت نٙسِی ٞبی ثیٕبض زض اتبق ا٘تٓبض ضا َٛضی لطاض زٞٙس وٝ ثیٕبض ٔحیٍ ُٖٕ ٚ ثیٕبض زض ضیىبٚضی ضا ٘جیٙس 
 ٝتطتیت اِٚٛیت ٚ ضٚظ ُٖٕ پعقه  ٚاضز اتبق ُٖٕ قسٜ  تب نف ا٘تٓبض اتبق ُٖٕ  ٔٙكی ٔی ثبیؿت ثب ثرف ٞب تٕبؼ ٌطفتٝ تب  ثیٕبضاٖ ث

 وٛتبٜ ٚ تٗساز ُٖٕ ٞبی وٙؿُ قسٜ ثٝ  حسالُ ضؾب٘سٜ قٛز
   ٔترهم ثیٟٛقی ٚ تىٙؿیٗ ثیٟٛقی ثب ثیٕبض زض اضتجبٌ ثب ٘حٜٛ ثیٟٛقی وٝ ثبٖث زضن وبُٔ اظ ثیٟٛقی ٚ ذُطات وٓ آٖ ٔی قٛز نحجت

 وٙس.
  ٟٛقی ٔی ثبیؿت ثٝ ثیٕبض إَیٙبٖ ذبَط زٞس وٝ زض ٞط قیفت یه پطؾُٙ ثبؾبثمٝ حًٛض زاضز.پطؾتبض ثی 
 .پطؾتبضٔی ثبیؿت ثب ثیٕبض اضتجبٌ ثطلطاض وطزٜ ٚ السأبتی وٝ ثطای ثیٕبض ا٘دبْ زازٜ تٛيیح زازٜ ٚ ثٝ ؾؤالات ثیٕبض پبؾد زٞس 
  .پطؾتبضٔی ثبیؿت اتبق ُٖٕ زٔبی اتبق ُٖٕ ضا تٙٓیٓ ٕ٘بیس 
  طؾتبض اتبق ُٖٕ ٔی ثبیؿت حطیٓ ذهٛنی ثیٕبض  ضا حفّ ٕ٘بیس.پ 



 .آقٙب ثٛزٖ  ثیٕبض  ثب پطؾُٙ ثبٖث وبٞف ايُطاة ٚ اؾتطؼ ٔی قٛز 
 تٛنیٝ ٞبی ذٛزٔطالجتی

 .ثٝ ثیٕبض ٌفتٝ ٔی قٛز  ٘فؽ ٖٕیك ثىكس 
  .یه ذبَطٜ ٚ یب یه خبیی ضا وٝ زٚؾت زاضیس ٚ ثطایتبٖ ذٛقبیٙس اؾت ضا تهٛض وٙیس 
   .زٖب ٚ نّٛات فطؾتبزٜ ٚ یب قٗطی ضا وٝ زٚؾت زاضیس ثرٛا٘یس 
  .لجُ اظ ٚضٚز ثٝ اتبق ُٖٕ ثٝ ذٛثی زض ٔٛضز ثیٕبضی، زضٔبٖ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٚ خطاحی  اَلاٖبت لاظْ ضا ثٝ زؾت آٚضیس 
 .ضٚیىطز ٔثجت ٘ؿجت ثٝ  ُٖٕ خطاحی ٚ پعقه زاقتٝ ثبقیس 

 پطٞیعقٛز ُٖٕ ٘بحیٝ ثٝ آٚض٘سٜ فكبض ٞبی فٗبِیت اظ. 

 ٖثبقس فیىؽ ٚ تٕیع ٚ ذكه ُٖٕ ٔحُ پب٘ؿٕب. 

 تب ثجٙسیس آضأی ثٝ ثٙس قىٓ ثب ٘كٛز پٛقب٘سٜ ُٖٕ ٔحُ وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ذٛزضا قىٓ ،ُٖٕ ٔحُ ٖفٛ٘ت اظ ٌّٛیطیخ خٟت ِعْٚ نٛضت زض - 

 قٛز خٌّٛیطی خطاحی ثطـ ضٚی قىٓ افتبزٖ اظ

 ٝثع٘یس لسْ ٚ قٛیس ذبضج ترت اظ وٕه ثب ُٖٕ اظ ثٗس پعقه اخبظٜ ٔحى ث . 

 وٙیس اؾتطاحت ذٛثی ثٝ ضفتٗ ضاٜ فٛانُ زض ٚ ثطٚیس ضاٜ ٔطتت نٛضت ثٝ وٙیس ؾٗی . 

 وٙیس ذٛززاضی ٔٙعَ زض ؾٍٙیٗ ٞبی فٗبِیت ا٘دبْ اظ. 

 ٞبی ٘ٛقبثٝ ٚ تطثچٝ ٚ ٘رٛز ٚ ِٛثیب ٚ وّٓ ٚ شضت ٚ ٔهٖٙٛی ٚ ذبْ ٞبی ٔیٜٛ آة ) ٘فبخ غصایی ٔٛاز ٔهطف اظ ُٖٕ اظ ثٗس اَٚ ضٚظٞبی زض - 

 وٙیس پطٞیع (زاض ٌبظ. 

 ٓٚیتبٔیٗ اظ ؾطقبض ٔٛاضز ٕٞچٙیٗ ٚ ِجٙیبت ٚ چطة وٓ ٌٛقت ٔب٘ٙس پطٚتئیٗ وبفی ٔمساض حبٚی ثبیس غصایی ضغی  C ُٔثبقس ٔطوجبت قب. 

 وٙیس ٔهطف وبفی ٔیعاٖ ثٝ آة. 

 ٘كٛیس یجٛؾت زچبض وٙیس ؾٗی پعقه تدٛثع َجك ّٔیٗ اظ اؾتفبزٜ یب ٚ) خبت ٔیٜٛ ٚ ؾجعیدبت( قبُٔ فیجط پط غصایی ضغیٓ اظ اؾتفبزٜ ثب. 

 وٙیس ٔهطف ٔٗبِح پعقه ٘ٓط َجك ضا زفتطچٝ زض قسٜ ٘ؿرٝ زاضٚٞبی. 

  اؾت،  قسٖ ثستط حبَ زض وٝ ٍِٗ یب قىٓ زض ٔمبْٚ ٚ قسیس زضز، تت، ثسثٛ ثؿیبض ٞبی ِرتٝ یب ثعضي ذٛ٘ی ٞبی ِرتٝ زفٕزض نٛضت ٚخٛز
 تیطٜ ازضاض زاقتٗ، وطزٖ ازضاض ٍٞٙبْ ؾٛظـ یب زضز، ٚاغٖ ثٛی ثس تطقحبت، ؾعاضیٗ ثطـ ٔحُ اظ چطوی تطقحبت ذطٚج ٚ لطٔعی ٚ تٛضْ

ٚ یب ٞط ٔٛضز غیط َجیٗی ؾطیٗب ثٝ  زیٍط پبی اظ ثیف پب یه ٚضْ یب ٚ پب اظ ُٔٙمٝ یه زض ٌطٔب ٚ ِٕؽ ثٝ قسیس حؿبؾیت ٚ زضز، ذٛ٘ی یب
 پعقه ٔطاخٗٝ وٙیس.

 قٛز قطٚٔ ؾعاضیٗ اظ ثٗس ثلافبنّٝ ثبیس قیطزٞی. 

 ثبقس ٔبزض ؾیٙٝ ٔمبثُ نٛضتف ٚ أتساز یه زض ٘ٛاظاز تٙٝ ٚ ؾط وٝ ٌیطز لطاض ٔبزض ثبظٚاٖ ثیٗ َٛضی ثبیس ٘ٛظاز . 

 وٙس تغصیٝ ضا ٘ٛظاز ؾیٙٝ زٚ ٞط اظ ٔطتت ثبیس ٔبزض . 

 ٌیطز لطاض ٘ٛظاز زٞبٖ زض ثبیس ای لٟٜٛ ٞبِٝ ثب پؿتبٖ ٘ٛن . 

 قٛز ا٘دبْ یىجبض ؾبٖت 2 ٞط حسالُ ٚیب ٘ٛظاز تٕبیُ ثٝ ثٙب تغصیٝ زفٗبت. 

ضإٞٙبی  – تطخٕٝ ٘ٛیس قطیفی،ٔحٕس ویبؾبلاض، ٔٗهٛٔٝ زا٘یبِی -(1ضإٞٙبی ذٛزٔطالجتی ذب٘ٛازٜ)–ضإٞٙبی وكٛضی اضائٝ ذسٔبت ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ  منابع:
ٔٙعَ : ثطضؾی ٚ ٔطالجتٟبی پطؾتبضی زض  - وتبة  اؾتب٘ساضزٞبی ذسٔبت پطؾتبضی - (1ضإٞٙبی ذٛزٔطالجتی ذب٘ٛازٜ)–وكٛضی اضائٝ ذسٔبت ٔبٔبیی ٚ ظایٕبٖ 

ٔٛثط ثط اُْطاة  لجُ اظ ُٖٕ اظ زیس ثیٕبضاٖ اتبق ٖٛأُ ٔمبِٝ  - ثط٘بٔٝ ضیعی ٔطالجت تطخٕٝ اوطْ لٟطٔب٘یبٖ ٚ ٔػٌبٖ ٔیط غفٛضٚ٘س ، اًٖبء ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ
ُٕٖ(ISI.) 

 ٔؿئِٛیٗ فٙی ٚ ؾطپطؾتبضاٖ ثرف، ؾٛپطٚایعض آٔٛظقی تهیه کننده گان:

 

 
 


