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 فرم طرح درس 

 1403-1402 : نیمسال تحصیلی

 16-18شنبه ها سه   ساعت درس: نظری نوع درس )تئوری/عملی(: یارتوپد. 1بزرگسالان/ سالمندان  یپرستارنام درس: 

 اعظم سعیدی کیا مدرس: دانشکده پرستاری شیروان محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری رشته تحصیلی:

هنگام ارائه  به یرستارپ یها هیو نظر میبا مفاه هیعلوم پا نهیخود در زم یآموخته ها قیدر او به منظور تلف ییتوانا جادیو ا یپرستار یربنایز میدانشجو با مفاه ییناآش هدف کلی درس:

 .یشرع نیو مواز یبه اصول اخلاق یبزرگسال و سالمند مبتن انیمراقبت به مددجو

 

 مطالب( اهداف میانی  )رئوس شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو

1 

درس یمعرف  

و  یبر آناتوم یمرور
 ستمیس یولوژیزیف

 ی اسکلت-یعضلان

 
 

 شناختی د.نشرح ده استخوان ، عضلات و مفاصل را یو آناتوم یولوژیزفی .1

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه
 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف

 شده تعیین
 کوئیز در شرکت .3

 جلسه هر پایان های
 

-نیعضلا نقش پرستار در مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات سیستم. 2
 اسکلتی درک کنند.

 شناختی

 ای خود واسکلتی را بر-.لزوم توجه و اهمیت به سلامت سیستم عضلانی3

 مددجویان درک کنند.
 شناختی

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیهنگام تدردر  .4

 عاطفی مشارکت داشته باشد. زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .5

 اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .6

 د.نپاسخ ده
 عاطفی

 د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف. 7
 

 عاطفی

2 
و شناخت  یبررس

-یدستگاه حرکت

 و بافت همبند یعضلان _یاسکلت یها یماریدر ب یصیتشخ های روش.1

 د.نشرح ده یپرستار یرا همراه با مراقبت ها
 سخنرانی شناختی

 بحث گروهی
 پرسش و پاسخ

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه

 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث

 شناختی .دهند شرحرا  یو اسکلت یعضلان ستمیس یکیزیف ناتمعای. 2

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیدر هنگام تدر. 3
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 لمیف شینما عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .4 یکیزیف ناتیمعا

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 فعال، مرتب شرکت.2
 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف
 شده تعیین

 کوئیز در شرکت .3
 پایان هر جلسه های

 اقیتاش شود با یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .5

 د.نپاسخ ده
 عاطفی

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یلب اضافبا علاقه مطا .6

  

3 

 
 

به  انیمراقبت از مبتلا

-یاختلالات عضلان

 جلسه( 2) یاسکلت

 شناختی با سه شیوه درمانی رایج در شکستگی آشنا شوند..1

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه

 شروع از قبل مبحث
 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف

 شده تعیین

 زیشرکت در کوئ .3
 هر جلسه انیپا یها

را  یحرکت یبو  یجا انداز یمربوط به روش ها یپرستار یمراقبت ها .2

 .دیشرح ده
 شناختی

نا . با عوارض، مزایا و محدودیت های هریک از روش های درمانی آش3

 شوند.
 شناختی

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیدر هنگام تدر .4

 عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .5

 اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یوالاتبه س .6

 د.نپاسخ ده
 عاطفی

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف .7

  

 
 
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 ی(روان حرکت
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو
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4 
 شکستگی ها

 
 

 شناختی مفهوم شکستگی استخوان ها را درک کنند. .1

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه

 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث
 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف
 شده تعیین

 کوئیز در شرکت .3

 جلسه هر پایان های
 

 شناختی با انواع اقسام و اشکال شکستگی ها آشنا شوند.. 2

 شناختی تگی آشا شوند..با علائم و نشانه های شکس3

 عاطفی به درس توجه داشته باشد و بادقت گوش دهد. سیدر هنگام تدر .4

 عاطفی مشارکت داشته باشد. زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .5

 اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .6

 پاسخ دهد.
 عاطفی

 عاطفی کند. هیته گریرا از منابع د یمطالب اضافبا علاقه . 7

5 
شکستگی در مناطق 

 خاص

 شناختی .با رایج ترین شکستگی ها در مناطق مختلف بدن آشنا شوند.1

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه
 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف

 شده تعیین
 کوئیز در شرکت .3

 پایان هر جلسه های

 شناختی مراقبت های پرستاری در هریک از شکستگی ها را فراگیرند. . 2

 عاطفی به درس توجه داشته باشد و بادقت گوش دهد. سیتدر در هنگام. 3

 عاطفی مشارکت داشته باشد. زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .4

 اقیتاش شود با یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .5

 پاسخ دهد.
 عاطفی

 عاطفی .کند هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف .6

  

6  
 

 دگی(.با صدمات رایج بافت نرم )کشیدگی،کوفتگی، دررفتگی و پیچ خور1
 آشنا شوند.

 شناختی
 سخنرانی

 بحث گروهی
 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 و آمادگی کسب.1
 هر مورد در مطالعه
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صدمات بافت نرم 

-سیستم عضلانی

 اسکلتی

 نرم پروژکتور، پرسش و پاسخ شناختی با روش های درمانی هریک از صدمات آشنا شوند. .2

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 شروع از قبل مبحث
 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف

 شده تعیین

 زیشرکت در کوئ .3
 هر جلسه انیپا یها

 شناختی ری مربوط به هریک از صدمات را فراگیرند..مراقبت های پرستا3

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیدر هنگام تدر .4

 عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .5

 اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .6

 د.نپاسخ ده
 عاطفی

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف .7

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 وتکالیف دانشج

7 

اختلالات عضلانی 
 اسکلتی

 )دو جلسه(
 

 

 شناختی با اختلالات شایع اندام فوقانی و تحتانی آشنا شوند. .1

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار 

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه

  مبحث

 فعال، مرتب شرکت.2
 و آموزشی جلسه در

 تکالیف دقیق انجام

 تعیین خودآموزی
 شده

 کوئیز در شرکت .3

 جلسه هر پایان های
 

ا ی آشنبا روش های درمانی هریک از اختلالات اندام فوقانی و تحتان. 2

 شوند.
 شناختی

 وانی مراقبت های پرستاری مربوط به هر یک از اختلالات اندام فوق .3
 تحتانی را فراگیرند.

 شناختی

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیدر هنگام تدر .4

 اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .5
 د.نپاسخ ده

 عاطفی

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف. 6
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 :  منابع درسی مورد استفاده

 یدریروان، ملاحت؛ انتشارات ح کی(. ترجمه نیارتوپد /9برونر و سودارث)جلد  یجراح یداخل ی. پرستار 2022ال  کینکل،جانیه .1
 عیرف شهی. تهران. اند 1397ها.  یو شکستگ یبهادر و همکاران. درسنامه ارتوپد ،یهرند یاعلم .2
 .عیرف شهیاند . تهران. 1393.زارع، زهرا. ،هومنی( ترجمه شهسواریروماتولوژ دز،یا ،یآلرژ ،یمونولوژیا /8ر و سودارث)جلد برون یجراح یداخل ی. پرستار 2018ال  کینکل،جانی. ه3

 

 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
 نمره( 1)ییدرصد نمره نها 5 بتیحضور به موقع در کلاس و نداشتن غ.1
 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5شرکت فعال در کلاس  .2
 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5محول شده  فیانجام تکال .3
 نمره( 5) ییدرصد نمره نها 25ترم  انیامتحان م .4
 نمره( 12) ییدرصد نمره نها 60ترم  انیامتحان پا .5

 %100  :نمره جمع    گردد. یترم لحاظ م انیادر امتحان پ تمیآن آ یترم به مرحله اجرا نرسند، نمره  انیفوق تا پا یها تمیاز آ کیکه هر  ی: در صورتنکته

 


