
 

 ن شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراساعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1403-1402 : نیمسال تحصیلی

 16-18ساعت درس:  یک شنبه ها  نوع درس )تئوری/عملی(: عملی مهارت های پرستارینام درس: 

 اعظم سعیدی کیا مدرس: دانشکده پرستاری شیروان محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری رشته تحصیلی:

ی شود، منی پرستاری قادر روش های بالی با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرایدانشجوی پرستاری  آشنایی هدف کلی درس:

ود که هدف از انجام شجو انتظار می رازی از دانسآموزش عملی مهارت های پرستاری از روش شیه  لازم به ذکر است که در با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات و اخلاق و ارتباطات حرفه ای و به کارگیری احکام اسلامی.

ای مراقبتی خاص آماده هوش ی جهت انجام ری و جسمانو بیمار را از نظر روان مراقبت را بیان کرده و نحه برقراری ارتباط با مددجو را نمایش دهد، به علاوه لازم است محیط مددجو، بیمار و وسایل کار را فراهم کرده

 و در نهایت نتیجه کار را گزارش و ثبت نماید.

 

شماره 
 جلسه

 طبقه هر حیطه اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( عملی اهداف میانی  )رئوس مطالب(
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

1 

ن واحد مرتب کرد
 یمددجو در راستا

بهداشت و  تیرعا

مددجو/  طینظافت مح
 ماریب

ت بهداشت و نظاف تیرعا یمرتب کردن واحد مددجو در راستا.با اصول کلی 1

 آشنا شوند. ماریمددجو/ ب طیمح
 شناختی

 سخنرانی
 نمایش

 شبیه سازی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب
 مولاژ

 

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه
 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف

 شده تعیین
 

 رکتیح-روانی را مرتب کنند. ماریتخت بدون ب .2

 رکتیح-روانی ه توسط بیمار را مرتب کنند.تخت اشغال شد. 3

 عاطفی د.ند و بادقت گوش دهنبه درس توجه داشته باش سیدر هنگام تدر .4

 عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .5

 طفیعا د.نسخ دهپا اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .6

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف. 7

و جابه  تیوضع رییتغ 2
 سخنرانی شناختی با اصول صحیح نقل و انتقال بیمار آشنا شوند.. 1

 نمایش
 شبیه سازی

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 و آمادگی کسب.1

 هر مورد در مطالعه

  مبحث

 رکتیح-روانی رند.جرا بگذانحوه تغییر وضعیت و جابه جایی مددجو را بر روی مولاژ به ا.2

 عاطفی به درس توجه داشته باشد و بادقت گوش دهد. سیدر هنگام تدر. 3

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –له حل مسئ –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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به  ماریمددجو/ب ییجا

آرامش و  فراهممنظور 

 ماریمددجو/ب یراحت

 بحث گروهی عاطفی مشارکت داشته باشد. زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .4
 پرسش و پاسخ

 

 افزار

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 مولاژ

 

 فعال، مرتب شرکت.2
 و آموزشی جلسه در

 تکالیف دقیق انجام

 تعیین خودآموزی
 شده

 

 عاطفی د.سخ دهپا اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .5

 عاطفی کند. هیته گریرا از منابع د یقه مطالب اضافبا علا .6

3 

بهداشت  یمهارت ها

)حمام،  یجسم یفرد

مراقبت از دهان و 

 یدندان( و روح

 )کاهش اضطراب و...(

 و)حمام، مراقبت از دهان  یجسم یبهداشت فرد یمهارت هابا اصول کلی  .1
 آشنا شوند. )کاهش اضطراب و...( یدندان( و روح

 شناختی

 سخنرانی
 نمایش

 شبیه سازی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 مولاژ

 

 و آمادگی کسب.1
 هر مورد در مطالعه

 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث

 فعال، مرتب شرکت.2
 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی لیفتکا
 شده تعیین

 

از  )حمام، مراقبت یجسم یبهداشت فرد یمهارت هااهمیت و لزوم توجه به  .2

 را درک کنند. )کاهش اضطراب و...( یدهان و دندان( و روح
 شناختی

 یوح)حمام، مراقبت از دهان و دندان( و ر یجسم یبهداشت فرد یمهارت ها. 3

 ی مولاژ به اجرا گذارند.را بر رو )کاهش اضطراب و...(
 رکتیح-روانی

 عاطفی د.ند و بادقت گوش دهنبه درس توجه داشته باش سیدر هنگام تدر. 3

 عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .4

اسخ پ اقیاشت شود با یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس ی. به سوالات6

 د.نده
 عاطفی

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د ی. با علاقه مطالب اضاف7

 
 

شماره 
 جلسه

 طبقه هر حیطه اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی( اهداف میانی  )رئوس مطالب(
 روش یاددهی

 یادگیری
رسانه های 

 آموزشی
 تکالیف دانشجو

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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4 

 یروش ها کاربرد

خاص در برطرف 

 هیتغذ یازهایکردن ن

 یا

 شناختی را درک کنند.مددجو /ماریب یا هیتغذ یازهایبرطرف کردن ناهمیت . 1

 سخنرانی
 نمایش

 شبیه سازی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 

 برد، تیوا

 دئویو ک،یماژ

 نرم پروژکتور،

 افزار

power point 
 لمیف شینما

 یآموزش

 مرجع کتب

 مولاژ

 

 و مادگیآ کسب.1
 هر مورد در مطالعه

 شروع از قبل مبحث

 جدید مباحث
 فعال، مرتب شرکت.2

 جلسه در موقع به و

 دقیق انجام و آموزشی

 خودآموزی تکالیف
 شده تعیین

 

وی ربیمار/مددجو را بر  یا هیتغذ یازهایخاص در برطرف کردن ن یروش ها .2

 مولاژ به اجرا گذارند.
 رکتیح-روانی

 عاطفی د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیگام تدردر هن. 3

 عاطفی د.نمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ .4

 عاطفی د.نسخ دهپا اقیشود بااشت یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات .5

 عاطفی د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف .6

 



 

 ن شمالیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراساعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 
 1403-1402نیمسال تحصیلی: 

 

 16-18شنبه ها یک ساعت درس:   نوع درس )تئوری/عملی(: عملی مهارت های پرستارینام درس: 

 پرستاری رشته تحصیلی: دانشکده پرستاری شیروان محل برگزاری: کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: پرستاری رشته تحصیلی:

 یقادر م یپرستار ینیبال یروش ها یرالازم به منظور اج یها ییو کسب توانا یپرستار ندیدر چارچوب فرا انیمرتبط با ارائه مراقبت به مددجو یاساس میبا مفاه یپرستار یدانشجو ییناآشهدف کلی درس: 

رود  ینتظار مااز دانشجو  یساز هیز روش شا یپرستار یمهارت ها یلازم به ذکر است که در آموزش عمل. یاحکام اسلام یریو به کارگ یمقررات و اخلاق و ارتباطات حرفه ا ن،یقوان تیبر رعا هیشود، با تک

جهت انجام  یسمانجو  یناز نظر روا را ماریب وکار را فراهم کرده  لیو وسا ماریمددجو، ب طیدهد، به علاوه لازم است مح شیارتباط با مددجو را نما یکرده و نحه برقرار انیکه هدف از انجام مراقبت را ب

 .دیکار را گزارش و ثبت نما جهینت تیخاص آماده و در نها یمراقبت یروش ها
 

 منابع درسی مورد استفاده :
 ینده سازان )تجدید نظر چهارم(آ-(. روش های پرستاری بالینی. تهران: شهر آب1382.موسوی، ملیحه سادات، علیخانی، مریم )1
 گریفن .پوتر، پاتریشیا آن، پری، آن2
 (.اصول و فنون پرستاری. نشرجامعه نگر1394. روزبهان، بابک، دهقان زاده، شادی )3
 (، اصول و فنون عملی پرستاری. انتشارات گپ1393. روزبهن، بابک، آجری، شهناز )4

 

 :)همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی

 ره(نم 1)ییدرصد نمره نها 5 بتیحضور به موقع در کلاس و نداشتن غ.1
 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5شرکت فعال در کلاس  .2
 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5محول شده  فیانجام تکال .3
 نمره( 5) ییدرصد نمره نها 25ترم  انیامتحان م .4
 نمره( 12) ییدرصد نمره نها 60ترم  انیامتحان پا .5
 %100  :نمره جمع                                                             (ی)واحد عمل ی. آزمون آسک6

 گردد. یترم لحاظ م انیدر امتحان پا تمیآن آ یترم به مرحله اجرا نرسند، نمره  انیفوق تا پا یها تمیاز آ کیکه هر  ینکته: در صورت

 


