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براي تدریس یک درس تدارك  مدرساست که  ییها فعالیتطرح درس پیش بینی مجموعه 
هاي  در زمان هاي ضروري و مهم آموزشی به ترتیب و در طرح درس فعالیت. می بیند

تدوین طرح درس براي . مشخص تنظیم می شود و به کیفیت آموزش کمک خواهد کرد
پس از  ان تازه کار و دانشجویان تا حدودي وقت گیر و مشکل است و به تدریج ومدرس

  .کسب تجربه تهیه آن آسان تر خواهد بود

اي ست مدرس، برخست و قبل از هر چیز لازم ان ، در وهلهاي تدوین چنین طرحیبر
  . ه وضوح بیان کندب زیر را چهار سؤال گیرنده پاسخیاد

ه رح شده معین کنیم ک، می خواهیم طرح درسی تدوین و بر اساس سؤالات مطبراي مثال
  : یادگیرنده

  ؟ چه چیزي را باید یاد بگیرد

  اید این درس را یاد بگیرد؟به چه دلیل دانشجو ب

  ؟ است قبلی براي یادگیري مورد نیاز با چه زمینه

  ؟ چگونه باید یاد بگیرد

  : طرح شده را به شرح زیر پاسخ دهیمدر این راستا و براي تدوین طرح درس سؤالات م

  ؟ چه چیزي را باید یاد بگیرد -1سؤال 

بداند ، بلکه آن  موردنظردر زمینه  نه تنها مفاهیم و حقایقی را جومی خواهیم دانش: جواب
مفاهیم و حقایق را بفهمد ، به کار ببرد و با دانستن آ نها ، مسائلی را حل و مشکلاتی را 

  . برطرف کند 

  : را می توان به صورت زیر بیان کردبنابراین هدف هاي طرح درس 



 

 

مفاهیم و حقایق را نام ن آن گیرنده وسایل مورد نیاز براي دانستن ، فهمیدن و به کار بردفرا -
  . ببرد

  . یت خاص خود را توضیح دهد، در موقعنقش هر یک از وسایل -

  . چگونگی کاربرد وسایل را نشان دهد -

  . کردن مشکلات حین کار ، اقدام کندبراي بر طرف  -

  . عمل مورد نظر را انجام دهد -

  . عایت مسائل اصلی و جانبی دقت کنددر ر -

  . ، به نحو شایسته اي بر خورد کند نبا کار و همکلاسا -

گی از دو ویژگی ، همافعال به کار گرفته شده در جملات همانطور که مشاهده می شود،
  : اساسی برخوردارند

  . قابل رؤیت هستند) الف 

  . قابلیت اندازه گیري دارند) ب 

شود تا  یتوجه به ویژگیهاي اساسی افعال مرتبط با نحوه ي فعالیت هاي یادگیرنده سبب م
  . آموخته ها را تعیین کرد» رزیابی نحوه ي ا« و » روش آموزش « راحت تر بتوان 

  

   ؟را یاد بگیرد این درسباید  جوبه چه دلیل دانش -2سؤال 

زیرا غالباً . ، بسیار با اهمیت استگویی به این سؤال، در عین مشکل بودنپاسخ: جواب
، توجه به این نکته را عمداً ریزي هاي آموزشی مسئولان برنامه مشاهده می شود که مدرسان و
مشخص شود، به چه  جواین در حالی است که اگر براي دانش. یا سهواً به فراموشی می سپارند



 

 

دلیل و علتی مطلبی را می آموزد و این آموزش چه تأ ثیري در آینده اش دارد و یا چه نقشی 
ه مندي بیشتري خود را درگیر فرایند تر ساختن وي ایفا می کند، قطعأ با علاقندتوانم رد

  . آموزش و یاد گیري می سازد

  

  ؟ بلی براي یاد گیري بعدي لازم استچه پیشینه و یا زمینه هاي ق -3سؤال 

به منظور عمیق تر شدن (بدیهی و مشخص است که چون هر گونه یاد گیري جدید : جواب
، پس ضرورت اگیران منوط استلی و سطح علمی فرتوجه به یاد گیري هاي قب اب )فهم مطلب

ه نلی آموخته هاي یاد گیرنده در زمی، زمینه ي قبکه هنگام تدوین و اجراي طرح درس دارد
  . یري مشخص باشدگمورد یاد

  ؟ ن را متوجه شدآگونه می توان این زمینه و میزان چ: ال این سؤال مطرح می شود کهح

ري چون امتحان گرفتن، سؤال کردن در ار گیري ابزابا انتخاب و به ک: در جواب باید گفت
، می توان میزان وجود ي مورد نیاز و از این قبیل موارد، مرور مشارکتی زمینه هاشروع درس

  . ن زمینه ها را بررسی و تعیین کردای

می توان سؤالات زیر را مطرح در کلاس بیوشیمی ، در ارتباط با شرکت کنندگان براي نمونه
  : کرد

  ؟ آشنایی دارید مباحث بیوشیمیآیا با   -

  ؟ کار کرده اید در آزمایشگاه بیوشیمی کنون آیا تا  -

  ؟ موزش هایی در این زمینه دیده ایدکنون چه آتا  -

مورد نظر بیش از پیش  ، میتوان ذهنیت فراگیر را براي پذیرش مطالببا طرح چنین سؤالاتی
موزش را با توجه به آ عات مورد آرس بهتر می تواند موضو، مدبدین ترتیب. آماده ساخت

   .موخته هاي قبلی یاد گیرندگان تنظیم و استوار کند



 

 

  

  چگونه باید یاد بگیرد ؟  -4سؤال 

موزش خود با توجه به اهداف و هاي یادگیري و آ ، مدرس در پی تعیین روشدر این قسمت
  : است و این سؤال مطرح می شود که انتظارات مشخص شده

   )تعیین روش هاي آموزشی(؟ گیري بهتر، چه روش هایی را به کار بگیریمبراي کمک به یاد 

  : یردگحیطه و یا به سه نوع انجام می  می دانیم که یاد گیري در سه: جواب

   :یادگیري هاي حیطه دانشی، شامل – 1

  )را بیان کند مبحث موردنظراهمیت (بیان کردن  -

  )را نام ببردنظر مبحث موردوسایل مورد نیاز براي (نام بردن  -

   )نقش هر یک از وسایل مورد استفاده را توضیح دهد(توضیح دادن  -

  : یادگیري هاي حیطه توانشی، شامل – 2

   )نحوه ي استفاده از وسایل مورد نیاز را نشان دهد(نشان دادن  -

بر اساس استاندارد هاي مربوطه به مبحث موردنظر را یک فعالیت مشخص (م دادن انجا -
  )م رساندانجا

له به رفع و رجوع آن ، با دقت و حوصبروز مشکل در حین کار در صورت(اقدام کردن  -
   )اقدام کند

  : نگرشی، شامل –یادگیري هاي حیطه عاطفی – 3

   )با صمیمیت و همدلی با هم کلاسان روبه رو شود(صمیمانه برخورد کردن   -



 

 

   )کند لحاظدقت لازم را ، ارهنگام ک(دقت کردن  -

  )، احساس مسئولیت کندر مراقبت از عمل به انجام رساندهد(احساس مسئولیت کردن  -

، روش آموزشی ویژه می کند که هر حیطه و نوع یادگیريتوجه به انواع یادگیري ها مشخص 
، سطوح متفاوتی وجود دارند که هر کدام از و فراتر این که در درون هر حیطه خود را دارد

گیرندگان اگر در یادگیري هاي دانشی از یاد، براي مثال. را می طلبندها نیز شیوه خاص خود آن
، در این صورت را نام ببرد و یا فهرست کندمبحث موردنظر خواهیم وسایل مورد نیاز براي ب

. را از او داریم، تفاوت می یابد طبیعی است که روش تدریس با زمانی که انتظار حل مسئله اي
آموزشی،  جزوه و یا مطالعه )بیان کردن( رانیسخن اً، صرفست کردنیرا در نام بردن و یا فهرز

، لازم است که آموزش در ارتباط با حل مسئله و یا مشکل، در حالی که روشی مطلوب است
  . مدرس انجام پذیرداز طریق یک مسئله و حل آن توسط یادگیرنده و به کمک 

و تلاش او در راستاي مرتفع کردن آن مشکل به یادگیرنده  لازم به یاد آوري است، روش ارائه
وان ، یادگیرنده به عنبسیار جالب و با اهمیت است، زیرا در این روش )درسبا همکاري م(

 به و فرایند یاد گیري را ، مطالب مورد نظر را انتخاب و مطالعهیک نیروي فعال و قابل احترام
مهارت هایی چون کار در همین راستا، رفتار و . صورت مشارکتی و گروهی طی می کند

گروهی، ارائه نقطه نظرات خود، تحمل نظرات دیگران، آزادي انتخاب مطلب، کسب توانمندي 
  . ، تمایل به تداوم آموزش و غیره را فرا می گیرددر خود یادگیري

س به عنوان جزئی از برنامه آموزش، یکی از وظایف خلاصه این که چون تنظیم طرح در
، بنابراین در فرایند پیچیده و جذاب ان استري بهتر توسط فراگیردهندگان براي یادگییاد

 ، پیام گیرنده)مدرس( ، یعنی پیام دهندهآموزش که از تعامل سه عنصر اساسییادگیري و 
 . تشکیل شده، داشتن طرح درس امري ضروري است )محتواي آموزش(پیام و  )جودانش(


